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DESCRIPCION

Edicion deth Catalunya Rural Hub de dues setmanes ena Val d’Aran ta arténeher qu’es
participaires descorbisquen es beneficis de viuer e trabalhar en ua zona de montanha e fin
finau, decisiquen migrar de manéra permanenta.

Dates: deth 13 ath 27 d’octobre
Participaires: 10 persones

Qué includis?

Lotjament en un apartament en Vielha

Espaci de trabalh en un co-working

[METGES] = Visites guidades ath sistéma de salut e sociau damb era direccion medica
Lot de productes dera mérca de garantia dera Val d’Aran

Activitats culturaus e esportives en territori laguens deth programa

Visites a empreses €/0 entitats

Coffee break, dinar e sopar en Congrés de Ciberseguretat

Sopar e esdejoar de benvenguda e dinar d’adiu

Qué NO includis?

e Transport d’arribada e partido d’Aran
e Dietes epndent era experiéncia
e Activitats dehora deth programa



Tarde:

18:30 h: Arribada de toti es participaires
19 h: Benvenguda damb un |6t de productes dera mérca de
DIMENGE, 13 garan'tia d'era Val ('j’Ara.n proveit peth Conselh Gen.erau'd’Aran
e realizacion de dinamiques de grop entre es participaires.
D’OCTOBRE e 20:00 h: Acte institucional de presentacion deth Catalunya
Rural Hub ena Sala d’actes deth Conselh Generau d’Aran.
e 21:00 h: Sopar de benvenguda en restaurant EL REFU.
e 22:00 h: Autrejament des claus e acompanhament enquias
apartaments.

Maitin:

e 8:00 h: Explicacion del reglament e funcionament deth co-
working ubicat en centre de Vielha e assignacion de locs.
e 10:00 h: Esdejoar conjunt en Vielha enta hér networking

damb es actuaus membres deth co-working.

Tarde:
DELUNS, 14 17:00 h: Passejad junta peth i iath Cent
, ° : : Passejada conjunta peth camin enquia entre
D’OCTOBRE d’Empreses Innovadores de Casau (CEl Val d’Aran).
17:30 h: Visita guidada peth CEI Val d’Aran.
18:00 h: Ponéncia des empreses deth CEl qu’explicaran es
réptes qu’an auut de superat entath son desvolopament
empresariau en un territori rural.
19:00 h: Tornada ta Vielha caminant.
19:30 h: Visita guidada enta descobrir es |0cs d’interés de
Vielha (supermercat, farmacia, espital, palai d’esports, etc.).
Maitin:
e 8:00 h: Orari de trabalh en co-working.
DIMARS, 15
D’OCTOBRE Tarde:

e 17:00 h: Passeg de Gausac enquiath Plan Batalheér.



DIMECLES, 16
D’OCTOBRE

DIJAUS, 17
D’OCTOBRE

DIUENDRES, 18
D’OCTOBRE

DISSABTE, 19
D’OCTOBRE

Maitin:
e 8:00 h: Orari de trabalh en co-working.
Tarde:

e 17:00 h: Trobada en Hotel Montarto en Vaqueira damb
representants dera empresa Baqueira Beret enta compartir
era seva trajectoria empresariau.

e 19:30 h: Visita des instal-lacions dera Estacion d’Esqui

Baqueira Beret.

Maitin:
e 8:00 h: Orari de trabalh en co-working.
Tarde:

e 17:00 h: Visita guidada pes I6cs més emblematics de Vielha
(gleisa, passeg, placa d’Aran, etc.).

e 18:00 h: Visita des installacions dera empresa
agroalimentaria: ENCANTARAN a cargue deth son proprietari.

Maitin:
e 8:00 h: Orari de trabalh en co-working.
Tarde:

e 17:00 h: Passejada peth Camin Reiau de Garos a Arties.
e 18:00 h: Visita guidada des installacions dera empresa
Pirineu Gourmet a cargue dera seua proprietaria.

Maitin:

e 8:00 h: Gessuda deth parcatge de Vielah enla en coche
facilitat peth Conselh Generauenquiath poble de Bausen.
e 10:00 h: Inici de la ruta caminant ta descorbir eth bosc de

Carlac.
Tarde:

e 15:30 h: Visita des installacions dera empresa Caviar Nacarii
en Les.



DIMENGE, 20
D’OCTOBRE

DELUNS, 21
D’OCTOBRE

DIMARS, 22
D’OCTOBRE

DIMECLES, 23
D’OCTOBRE

DIJAUS, 24
D’OCTOBRE

e 17:00 h: Passejada peth camin dera lana de Les.

Dia d’activitats liures

Maitin:
e 8:00 h: Orari de trabalh en co-working..

Tarde: activitats liures.

Maitin:
e 8:00 h: Orari de trabalh en co-working.
Tarda:

e 17:00 h: Passejada caminant pera montanha dera Tuca.

e 19:00 h: Visita des installacions dera empresa tecnologica
Arantec damb ua presentacion e ua taula redona damb es
sons directius.

Maitin:
e 8:00 h: Orari de trabalh en co-working.
Tarda:

e 17:00 h: Patinatge sus geéu al Palai de Géu de Vielha.
e 19:00 h: Talhér de balhs tradicionaus aranesi participatius en
Vielha.

Maitin:
e 8:00 h: Orari de trabalh en co-working..
Tarda:

e 19 h: Recepcion institucional des participaires del Congrés de
ciberseguretat.

e 19:30 h: Ponéncia d’'un/a expert en ciberseguretat.

e 21:00 h: Sopar en Hotel del Congres.



Maitin:

e 8:00 h: Orari de trabalh ena sedenca del Congrés damb un
espaci abilitat penta connectar-se e teletrabalhar.
e 11:15 - 11:45 h: Coffee break

Tarda:

e 15.15 - 16.15 h: [OPCIONAU] Taula redona sus coma
gerissen es problemes de ciberseguretat representants de
DIUENDRES, 25 tres empreses o administracions granes, conjuntament damb,
D’OCTOBRE tres representants de petites empreses innovadores e
administracions locaus dera Val d'Aran.
e 16:15 - 16:45 h: [OPCIONAU] Torn de paraula enta qu’eth
public pogue resolve dobte sus problémes de ciberseguretat
e proteccion de donades des empreses o0 administracions a
on trabalhen.
e 16.45 - 17.00 h: [OPCIONAU] Clausura institucional per
part des organizadors.
e 18.15 - 20.15 h: Visita guidada e tast de varietats ena fabrica
de cervesa artesanau EL REFU en Bossost.

Maitin:

DISSABTE. 26 e 9:30 - 12:30 h: Gessuda deth parcatge de Beret enca enta
J e e . . .
iniciar era passejada enquiath poble abandonat de Montgarri.
H
D’OCTOBRE e 12:00 - 13:00 h: Visita e exposicion deth Projécte GUARDA+
(Airaus Digitaus) en guardadér de Beret.

Tarda:

e 18.00 - 19.00 h: Visita guidada peth Muséu dera Nhéu
d’Unha.

Maitin:

e 10.30 - 12.30 h: Desplacament enquiath poble de Es
DIMENGE, 27 >
GE, Bordes ta visitar es Uelhs deth Joeu e eth circ dera Artiga de
D’OCTOBRE Lin.
e 13 — 14 h: Dinar d’adiu en restaurant Urtau damb productes
tipics dera Val d’Aran en Vielha.
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*Totes es activitats s6n opcionaus e de liure participacion.

*Era organizacion se resérve eth dret a cambiar era programacion des activitats.

Enta quinsevolh dobte, mos podetz contacte en:

infohepic@aran.org
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